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1 Innledning 
Grunnloven § 104  og FNs barnekonvensjon artikkel 3 (lovdata.no) pålegger staten en plikt til 
å oppfylle, respektere og beskytte barns rettigheter, og slår fast at barnets beste skal være et 
grunnleggende hensyn ved alle handlinger og beslutninger som berører barn. 
 
Kommunestyret i Hábmer-Hamarøy har vedtatt en Kommunedelplan for oppvekst som 
forankres i disse overordnede føringene. I avsnitt 4 i planen er spesielt lov og 
barnekonvensjon, barnesyn & medvirkning, barnets beste vurdering, samiske barn og unge 
samt barnas fremtid ivaretatt som rammer for oppvekst-tjenestenes kvalitet.  
 
Kommunestyret skal vedta en plan for kommunens arbeid med å forebygge at barn og unge 
blir utsettes for omsorgssvikt eller utsetter sin utvikling for fare. Kommunen skal sørge for 
å samordne sitt tjenestetilbud til barn og familier. jf. barnevernsloven § 15-1 første ledd. 
Målet med planen er å bidra til overordnet forankring av det forebyggende arbeidet, og av 
fordelingen av kommunens ressurser til dette arbeidet. Planen skal være et verktøy for å 
sikre kommunens videre arbeid med kompetanseheving, forebygging, intervensjoner og 
fagutvikling knyttet til forebyggende arbeid av omsorgssvikt. 

 
Dette er Hamarøy kommunes plan for forebygging av vold, seksuelle overgrep og 
omsorgssvikt. Vi har kalt den «Oaggi muv/ Gjør meg trygg». Planen er en videreføring av 
den første Oaggi muv/ Gjør meg trygg -planen som ble utarbeidet i 20181. Denne var 
kommunens Plan for arbeidet mot seksuelle overgrep og vold for helsestasjonen, 
barnehagene og skolene.  

 
«Oaggi muv/ Gjør meg trygg» skal peke retning på kommunens arbeid for å møte kravene i 
Barnevernsreformen, også kalt oppvekstreformen. Oppvekstreformen trådte i kraft 
01.01.2022. Den flytter mer ansvar til kommunene på barnevernsområdet, og skal også bidra 
til å styrke det forebyggende arbeidet og tidlig innsats jfr. Barnevernslovens §15-1:  
 
«Kommunen skal fremme gode oppvekstvilkår gjennom tiltak for å forebygge at barn og 
unge utsettes for omsorgssvikt eller utsetter sin utvikling for fare. Kommunen skal sørge for å 
samordne tjenestetilbudet til barn og familier. Kommunestyret skal vedta en plan for 
kommunens forebyggende arbeid på dette området.» 
 
Målene i reformen kan kun oppnås gjennom satsing i hele oppvekstsektoren, derfor blir 
barnevernsreformen gjerne omtalt som en oppvekstreform.  
 
Planens tittel «Oaggi muv/ Gjør meg trygg», signaliserer at barn i vår kommune skal ha en 
oppvekst der de opplever omsorg, trygghet, kjærlighet og stabilitet. Dette innebærer at barn 
og unge skal beskyttes for fysisk, emosjonell eller psykisk skade i sitt oppvekstmiljø, og at de 
får tilstrekkelig støtte i sin utvikling. «Oaggi muv/ Gjør meg trygg» avgrenses til å handle om 
gravide, barn og unge frem til de er 18 år, samt barns foresatte. Planen retter seg mot tiltak 
som skal hindre, redusere og fange opp omsorgssvikt og utsetter sin utvikling for fare blant 

 
1 Den første Oaggi muv planen ble laget i 2018, etter at den første handlingsplanen ble utarbeidet i 
2017. På dette tidspunkt fikk Tysfjord kommune oppdraget fra Fylkesmannen i Nordland, og Hamarøy 
kommune ble også koblet på.  

https://lovdata.no/lov/1814-05-17-bm/%C2%A7104
https://lovdata.no/lov/1999-05-21-30/bkn/a3


Oppvekst 2026                                   Revidert 12.Mai 2026                                Side 4 av 17 
 

barn og unge i alderen 0-18 år i Hamarøy kommune. Helsestasjonen for ungdom er 
tilgjengelig for ungdom frem til 23 år.  
Planen inkluderer både universelle, selektive og indikerte tiltak for forebygging av 
omsorgssvikt. Evt trekanten.  
 
FNs barnekonvensjon, som Norge har forpliktet seg til å følge, sier blant annet i  
artikkel 3 Barnets beste at «voksne skal gjøre det som er best for barn». Dette er inntatt i 
Grunnloven § 104.  
 
En «barnets beste-vurdering» tar for seg flere av de andre artiklene i FNs barnekonvensjon, 
som for eksempel: 
 
• Barnets eget syn og meninger 
• Identiteten, karaktertrekk og egenskapene til barnet 
• Familiemiljø og nære relasjoner 
• Barnet sin rett til vern, omsorg og trygghet 
• Sårbarheten til barnet 
• Den fysiske og psykiske helsen til barnet 
• Retten barnet har til utdanning, helsehjelp etc. 
 
Staten har implementert flere veiledere og initiativer som bidrar til å styrke innsatsen for 
forebygging og tidlig intervensjon.  
 
Denne planen skal sikre to hovedformål:  

- Gjennomføre tiltak for å forebygge at barn utsettes for vold, seksuelle overgrep og 
omsorgssvikt. 

- For det andre beskrive målsetting for arbeidet, organisering og ansvarsfordeling 
mellom berørte etater samt hvordan etatene skal samhandle.  
  

  

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1814-05-17/KAPITTEL_5#%C2%A7104
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2 Forebygging av vold og seksuelle overgrep   

Målsetting og samhandling på systemnivå 

Barnevernslovens §15-1 gir alle velferdstjenester et klart oppdrag til alle velferdstjenester 
rettet mot barn. Lovgivers forventning er formulert i barnevernslovens §15-1 og betoner 
forebygging og samarbeid til barns beste. Den lyder slik:    
 
«Kapittel 15. Kommunens og barnevernstjenestens ansvar og oppgaver  
 
§15-1   Kommunens ansvar for å forebygge omsorgssvikt  

Kommunen skal fremme gode oppvekstvilkår gjennom tiltak for å forebygge at barn og 
unge utsettes for omsorgssvikt eller utsetter sin utvikling for fare. Kommunen skal sørge for å 
samordne sitt tjenestetilbud til barn og familier. 

Kommunestyret selv skal vedta en plan for kommunens forebyggende arbeid etter 
første ledd. Planen skal beskrive hva som er målene for arbeidet, hvordan arbeidet skal 
organiseres og fordeles mellom etatene i kommunen, og hvordan etatene skal samarbeide.» 
 
   
Lovgiver ber kommunene konkretisere følgende:  

• Hva er målene for arbeidet.  
• Hvordan skal arbeidet organiseres og fordeles mellom etatene i kommunen.  
• Hvordan skal etatene samarbeide - ref BV lovens §15-1, andre ledd.  

 
Planen er forankret i prinsippene som følger av Helsedirektoratets veileder Samarbeid om 
tjenester til barn, unge og deres familier 
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/samarbeid-om-tjenester-til-barn-unge-og-deres-
familier 
 

2.1. Målsetting 

Målet med Oaggi muv / Gjør meg trygg er å gi barn og unge i Hamarøy grunnleggende 
kunnskap om kroppen, seksualitet, gode og vonde hemmeligheter/berøringer, fysisk og 
psykisk vold samt seksuelle overgrep. Opplegget skal styrke deres evne til å sette grenser 
og søke hjelp ved utrygge situasjoner, i møte med andre, både fysisk og digitalt.  
 
Det et mål at velferdstjenestene sammen skal jobbe forebyggende slik at overgrep ikke skjer. 
I dette ligger å gi barn og unge kunnskap, samt å ruste fagfolk med kompetanseheving og 
gode rutiner for oppfølging av planen.  
 
Videre skal planen vise hvordan kommunen skal tilrettelegge for å utvikle gode systemer for 
kompetanseheving på feltet, møtepunkt og gode rutiner for oppfølging av disse målene. 
Dette gjelder både internt i kommunens egne tjenestetilbud, men også vis a vis eksterne 
samarbeidspartnere.  

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/samarbeid-om-tjenester-til-barn-unge-og-deres-familier
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/samarbeid-om-tjenester-til-barn-unge-og-deres-familier
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2.2. Organisering og fordeling av arbeidet  

Hamarøy kommune har etablert TBU (Team barn og unge) som arena for ulike 
tjenesteområders samhandling og samarbeid.  
Teamet foreslås videreutviklet med de tjenester som etter lovverket ikke inngår i dagens 
team. Det etableres et lederteam «TBU-lederteam», slik at hvert tjenesteområde har 
forankring i sine «linjer». Se vedlegg på siste side. Dette nye TBU-lederteamet gjennomfører 
minimum 2 møter pr år. Hamarøy kommune inviterer til første møte.  
 
Planen gir oversikt over hvordan undervisningen skal gjennomføres. Skolene og 
barnehagene har metodefrihet. Et viktig prinsipp er at det alltid skal være to eller flere 
pedagoger til stede under undervisningen, for å sikre god oppfølging og ivaretakelse av 
eventuelle reaksjoner. Når skolehelsetjenesten underviser, skal en kjent pedagog være til 
stede. Gjennomføringen av Oaggi muv/gjør meg trygg er ikke frivillig, og skole- og 
barnehageeier skal sikre at opplæring blir gjennomført i henhold til planen. Alle nytilsatte skal 
gjøres kjent med planen, og deltar i systematisks opplæring (2.hvert år) og planen skal 
leses/signeres årlig. 
 
 

2.3. Forebygging av vold og seksuelle overgrep  

Arbeidet med forebygging av vold og seksuelle overgrep er forankret i kommunens planverk. 
Kommunedelplan for oppvekst er kommunens overordnede planstruktur i saker som gjelder 
barn og unge. Oaggi muv/Gjør meg trygg er kommunens forebyggende plan etter 
oppvekstreformen, og er tilpasset Hábmer/Hamarøy kommunes egenart, utfordringer og 
muligheter. 2025-06-06 Hábmera suohkan Hamarøy kommune kommunedelplan oppvekst 
(planforslag etter høring).pdf 

Undervisningen skal bygge på de fem sentrale dimensjonene for sosial og emosjonell læring 
som Utdanningsdirektoratet beskriver: samarbeid, ansvarlighet, empati, selvkontroll og 
selvhevdelse. Dette innlemmer forebygging av vold og overgrep i elevenes sosiale og 
emosjonelle utvikling gjennom faglige aktiviteter, refleksjon og dialog. 
 
Vold og seksuelle overgrep i nære relasjoner er et betydelig samfunns- og 
folkehelseproblem. Dette skaper utrygghet og kan medføre helseskader og tap av velferd, 
samt at det begrenser den enkeltes livsutfoldelse og mulighet for aktiv samfunnsdeltakelse. 
Se også St.m Prop.36 S (2023-2024) lenke til: Opptrappingsplan mot vold og overgrep mot 
barn og vold i nære relasjoner (2024–2028): «Trygghet for alle» - regjeringen.no 
 
 

2.4 Kulturelle og språklige perspektiver 

Forebygging av vold og seksuelle overgrep skal ta utgangspunkt i lokale språk- og 
kulturforhold. Hábmera suohkan/Hamarøy kommune er innlemmet i forvaltningsområdet for 
samisk språk, og undervisningen skal derfor være kulturelt relevant og språktilpasset. 
Opplegget kan gis på samisk og norsk, eller med støtte fra annen flerspråklig kompetanse 
ved behov. Informasjon til foresatte gis på møter og temakvelder. 
 

https://www.hamaroy.kommune.no/download/18.5c2c56c219c98a23dd0ba28/1773664307839/2025-06-06%20H%C3%A1bmera%20suohkan%20Hamar%C3%B8y%20kommune%20kommunedelplan%20oppvekst%20(planforslag%20etter%20h%C3%B8ring).pdf
https://www.hamaroy.kommune.no/download/18.5c2c56c219c98a23dd0ba28/1773664307839/2025-06-06%20H%C3%A1bmera%20suohkan%20Hamar%C3%B8y%20kommune%20kommunedelplan%20oppvekst%20(planforslag%20etter%20h%C3%B8ring).pdf
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/ny-sideopptrappingsplan-mot-vold-og-overgrep-mot-barn-og-vold-i-nare-relasjoner-20242028-trygghet-for-alle.-status-sommer-2025/id3114866/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/ny-sideopptrappingsplan-mot-vold-og-overgrep-mot-barn-og-vold-i-nare-relasjoner-20242028-trygghet-for-alle.-status-sommer-2025/id3114866/
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2.5 Samhandling  

For å lykkes med forventningene i reformen, vil utvikling kreve god forankring og 
samhandling mellom de ulike tjenesteområdene. Dette oppdraget foreslås derfor lagt til TBU-
leder-teamet. 

2.6 Mistanke om overgrep 

For prosedyrer ved mistanke om overgrep trer avvergingsplikten, meldeplikten, og 
opplysningsplikten inn.  
Se handlingsplanen “Når et barn vekker bekymring”,   
Handlingsplan for personale - Revidert Mai 2026.docx 
 
 
Tiltakskort Bekymring.docx 
Tiltakskort akutt (vold og skesuelle overgrep).docx 
 
  

https://bkmob.sharepoint.com/:w:/r/sites/HK-TeamBarnogUngeTBU/_layouts/15/Doc2.aspx?action=edit&sourcedoc=%7B77b26c3b-d08c-47a5-9e5f-d807f1d77f6f%7D&wdExp=TEAMS-TREATMENT&web=1
https://bkmob.sharepoint.com/:w:/r/sites/HK-TeamBarnogUngeTBU/_layouts/15/Doc2.aspx?action=edit&sourcedoc=%7B3482b3f1-7bfa-4acb-b738-767d9733c2f5%7D&wdExp=TEAMS-TREATMENT&web=1
https://bkmob.sharepoint.com/:w:/r/sites/HK-TeamBarnogUngeTBU/_layouts/15/Doc2.aspx?action=edit&sourcedoc=%7Ba028d9ae-0719-484e-895c-62142ecb4abe%7D&wdExp=TEAMS-TREATMENT&web=1
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3.Oppsummering 
 
Tiltak rettet mot barn og grupper av barn i helsestasjon/skolehelsetjeneste, 
barnehager og skoler  
 
Gjennom alderstilpassede temaplaner i barnehage, skole og helsestasjon/ 
skolehelsetjeneste vil barn og unge i Hábmera suohkan/ Hamarøy kommune få 
grunnleggende kunnskap om kroppen, seksualitet, gode og vonde hemmeligheter/ 
berøringer, fysisk og psykisk vold samt seksuelle overgrep. Deres evne til å sette grenser og 
søke hjelp ved utrygge situasjoner, i møte med andre, både fysisk og digitalt, vil gjennom 
arbeidet styrkes.  
 
I barnehage og skole skal oppmøte og kort gjennomføringsrapport leveres styrer/rektor. 
Denne skal minimum inneholde hva som er gjennomført, evaluering der barns/elevers 
medvirkning og synspunkter innhentes og forslag til fremtidig utvikling av temaplan. 
 
For helsestasjonen/ skolehelsetjeneste skal undervisningen journalføres i elevens 
helsestasjonsjournal, og det skal påpekes hvis eleven ikke var til stede 
 
Tiltakene følger i del 4 Handlingsplan med tiltak.  
 
Tiltak knyttet til kompetanse, rutiner og organisering  
 
Det er mange voksne som jobber med barn og unge i Hamarøy samfunnet. For å sikre 
lovens og denne planens målsetting legges det opp til et systematisk arbeid for 
gjennomføring av kompetanseheving og oppfølging av rutinene som følger av planene. Dette 
for å sikre at alle medarbeidere og samarbeidspartnere er godt kjent med planene og de 
gjeldende rutinene for barn i Hamarøy. 
 
Det tilrettelegges for gjennomgang og skolering i planen for berørte ansatte 2.hvert år. 
Denne skoleringen må også omfatte gjennomgang av avvergingsplikten, meldeplikten og 
opplysningsplikten.  
 
Planen revideres 2.hvert år.  
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4.Handlingsplan med tiltak og ansvarsfordeling  

Helsestasjonen/skolehelsetjeneste 

Alder Tema på helsestasjon i møte med barn og foreldre 
0-2 år Veiledning av foreldre på følgende tema: Se barnet. Vær en trygg 

forelder. Bevisstgjøre foreldre på barnets utvikling. Bevisstgjør foreldre på 
barnets interesse for egen og andres kropper. Bevisstgjør foreldre om og 
begynn å snakk med barnet om gode og vonde berøringer og 
hemmeligheter. Grense for egen kropp. Sikker atferd. Hvordan si nei, og si 
ifra til en trygg voksen. 

4 år Veiledning av foreldre på følgende tema: Se barnet. Vær en trygg 
forelder. Bevisstgjøre foreldre på barnets utvikling. Bevisstgjør foreldre på 
barnets interesse for egen og andres kropper. Bevisstgjør foreldre på å 
snakke med barnet om gode og vonde berøringer og hemmeligheter. 
Grense for egen og andres kropper. Sikker atferd. Hvordan si nei, og si ifra 
til en trygg voksen. 

Trinn Tema i undervisning på grunnskole 
1.trinn Undervisning i 1-2 skoletimer om kroppens utvikling og utseende, at det er 

forskjeller. Grenser for egen og andres kropper. Gode og vonde berøringer 
og hemmeligheter. Sikker atferd. Hva betyr det å være en god venn. 
Hvordan si nei, og si ifra til en trygg voksen. Hva er vold og seksuelle 
overgrep. 

4.trinn  Undervisning i 1- 2 skoletimer om kroppens utvikling og utseende, at det er 
forskjeller. Grenser for egen og andres kropper. Gode og vonde berøringer 
og hemmeligheter. Sikker atferd. Hva betyr det å være en god venn. 
Hvordan si nei, og si ifra til en trygg voksen. Nettvett. Hva er vold og 
seksuelle overgrep. 

7.trinn 
 

Undervisning på 8 skoletimer: 2 timer om kropp, pubertet og seksualitet. 2 
timer om identitet og selvfølelse. 2 timer om vennskap, forelskelse og 
kjærlighet. 2 timer om grenser, vold og seksuelle overgrep og nettvett med 
bildedeling. 

10.trinn Undervisning 2 skoletimer: Grenser, nettvett, bildedeling, festrelatert 
overgrep, sovevoldtekt, vold og seksuelle overgrep, medvirkning til 
overgrep, falske anklagelser og strafferettslige konsekvenser. Hva betyr 
det å være en god venn, hvordan si nei og si ifra til en trygg voksen. 

VGS Tema i undervisning på videregående skole 
1. vgs Undervisning 2 skoletimer: Grenser, nettvett, bildedeling, festrelatert 

overgrep, sovevoldtekt, vold og seksuelle overgrep, medvirkning til 
overgrep, falske anklagelser og strafferettslige konsekvenser. Hva betyr 
det å være en god venn, hvordan si nei og si ifra til en trygg voksen. 

3. vgs Undervisning 2 skoletimer: Grenser, nettvett, bildedeling, festrelatert 
overgrep, sovevoldtekt, vold og seksuelle overgrep, medvirkning til 
overgrep, falske anklagelser og strafferettslige konsekvenser. Hva betyr 
det å være en god venn, hvordan si nei og si ifra til en trygg voksen. 
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Barnehagen  

Alder: 1 – 2 år 

Tema Hva Hvordan 

Kroppen Hvordan ser vi ut? 
Er vi like eller 
ulike? 
 
Gi barna et godt og 
bevisst forhold til 
kroppen sin og 
utvikle et 
hensiktsmessig 
begrepsapparat 
 

Sanger: Hode, skulder, kne og tå, Jeg har to armer, 
Boogie-boogie, Jeg har to øyne, Alle barna klapper, 
Rim og regler om kroppen: tommeltott, hermegåsa. 
Bøker: Thomas og Kristine, Lillesøster, pekebok om 
kroppen, Jeg er meg – min meg. Anatomi for 
småtasser av J.Litton. 
 
Tips: Bruke speil, sanseaktiviteter, massasje/gode 
berøringer, tegne kroppen. Bygg et menneske med 
kroppsdeler i for eksempel kartong, bruk konkreter 
som f.eks. en dukke. Bruke egen kropp i 
begrepslæring. Bruke dukken “Henry” fra Røde kors. 
Forskerfrø - kroppen. 
 

Følelser Lære barn å 
akseptere ulike 
følelser. 
Bevisstgjøre barn 
på at ingen følelser 
er gale. Forholde 
seg til andres 
følelser. 
 

Samtale med barna: Bruk gjerne enkelt rollespill eller 
dramatiser med dukker. Samtal med barna om vonde 
og gode berøringer. Hvordan kjennes det, når vi har 
det vondt/godt?  
Bruke “STOPP-tegnet” 
 
Sanger: Er du veldig glad, Smil og vær glad, Alle 
killebukkene. 
Andre tips: Rollespill, samtaler med barna om ulike 
følelsesuttrykk, A3 bilder i Steg-for-steg, bruke speil. 
Tegne følelser og snakk om dem for å utvikle 
begrepsforståelsen. Vi voksne må akseptere og 
bekrefte barns følelser. Bruke dukken “Henry” fra 
Røde kors. 
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Alder: 3 – 6 år  
Tema Hva Hvordan 

Kroppen Gi barna et positivt 
og naturlig forhold til 
kroppen sin, og 
stadig utvikle sitt 
begrepsapparat. 
 

Samtale med barn: Hvordan fungerer kroppen vår.  
Hvordan ser vi ut? 
Bøker: Lillesøster, Kroppen, Bestevenner, I magen 
bor det en baby. Sanger: Hode, skulder, kne og tå. 
Tips: Tegne kroppen, bruke speil, måle høyde, 
tegne ansiktet sitt, fargelegge kopioriginaler.  
Boken “Anatomi for småtasser av J.Litton. 
 

Følelser Bevisstgjøre barn 
om ulike følelser. 
Lære å fange opp og 
respektere andres 
følelser. Sette ord på 
hvordan har vi det. 
 

Samtale med barn: Hvordan kjenner vi den 
følelsen? 
Film: «Innsiden ut», “Den magiske tiden”. 
Bøker: Unnskyld. Karsten og Petra, Gjett hvor glad 
jeg er i deg, Følelser, Elsker deg for alltid, Barna i 
Soltoppen barnehage, 
Tips: Rollespill. Sanger om følelser. Steg-for-steg. 
Bruke “STOPP-tegnet” 
Boken “Ikke tull med småen” - med veiledning av S. 
Siggerud. 
 

Relasjoner Bevisstgjøre barn på 
at det finnes 
forskjellige familie- 
og bosituasjoner. 
Hvem har barnet 
nære relasjoner til? 
 

Samtal med barna: om forskjellige 
familiekonstellasjoner. 
Tips:  
Tegne huset sitt og familien sin. Sette ord og navn 
på de nærmeste omsorgspersonene. Bokserien 
“Soltoppen barnehage” 
Bruk relasjonssirkel som utgangspunkt for samtaler.  
Hvem er du glad i, og hvem er glad i deg?  

Familie Bli kjent med ulike 
bosituasjoner og 
familier. Hjelpe barn 
til å sette ord på hva 
en relasjon kan 
være 
 

Samtale med barna:  
Hvem tilhører familien din? 
Tips:  
Tegne/lage huset og familien sin.  
Lage familiesituasjoner med duplo og bruke 
dukkehus.  
Lage familie- eller slektstre. Bokserien “Soltoppen 
barnehage” 
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Gode, vonde og 
ulovlige 
hemmeligheter  

Hjelpe barn til å 
sette ord på vonde 
hemmeligheter og 
opplevelser, eller 
noe de er begeistret 
for.  

Hjelpe barn til å 
finne ut av hvem de 
kan fortelle vonde 
ting til. 

 

Samtale med barna:  
Hva er forskjellen på gode og vonde 
hemmeligheter, og hvordan føles de?  
Hvem kan hemmeligheter fortelles til? 
 
Spill: «Fortell det til noen».  
Tips: La barna tegne, skrive eller fortelle om en eller 
flere de kan fortelle hemmeligheter til. “Matheo 
lærer om hemmeligheter”. 
 
Bok: Jeg er meg! min meg.  

Gode, vonde og 
ulovlige berøringer 

Bevisstgjøre barn 
om gode, vonde 
berøringer. Lære å 
sette grenser og si 
fra. 
 

Samtale med barna:  
Hva er greit at andre gjør med kroppen din og hva 
er ikke greit?  
Hva skal barn gjøre hvis noen gjør noe som ikke er 
greit? 
Tips: Tegne en god og en vond berøring. 
Dramatisering, La barna komme med forslag. 
Bok: Jeg er meg! min meg 

Hvordan blir vi til? Bevisstgjøre barn på 
hvordan blir vi til. 
Ha respekt for 
andres kropp. 
Bli glad i egen kropp. 
Bli kjent med 
ulikheter hos barn og 
voksne. 
 

Samtale med barna:  
Hvordan blir et barn til?  
Besøk av jordmor. 
Rollespill/drama om graviditet og fødsel 
Bruk puslespill 
Bøker som; Inni magen er det en baby, Kroppen, 
Thomas og Kristine, Jeg er meg! min meg. Hvordan 
blir et barn til. 
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Skole  

Trinn Tema / Hva Hvordan 

1.-4. 
trinn 

• Grensesetting, forståelse og 
respekt for egen og andres kropp 

• Navn på kroppsdeler og kroppslig 
integritet 

• Samliv, familie og respekt for 
ulikheter 

• Gode og vonde hemmeligheter 
• Vold og seksuelle overgrep 
• Sammenheng mellom fysisk og 

psykisk helse 
• Nettvett og digitale overgrep 
• Mobilvett og bildedeling 
 

Undervisningen ved skolen er forankret 
i gjeldende læreplanverk, og 
gjennomføres i tråd med konkrete 
kompetansemål i flere fag. Temaene 
inngår særlig i fagene naturfag, 
samfunnsfag og KRLE. Undervisningen 
gjennomføres både som en integrert del 
av fagene og gjennom 
temabasert/tverrfaglig undervisning, og 
legges inn i skolens årsplan. 
 
Gjennom hele skoleløpet arbeider 
skolen fortløpende med sosial og 
emosjonell læring gjennom 
elevsamtaler og 
elevmiljøundersøkelser. Arbeidet tar 
utgangspunkt i de fem kjerneområdene 
innen sosial og emosjonell kompetanse: 
selvhevdelse, ansvarlighet, empati, 
selvkontroll og samarbeid. Disse 
områdene danner grunnlaget for 
elevenes utvikling av 
relasjonskompetanse, evne til å 
regulere egne følelser og handle 
ansvarlig og omsorgsfullt i møte med 
andre.  
 
På 1.–4. trinn legges grunnlaget 
gjennom et kontinuerlig arbeid med å 
skape trygge relasjoner mellom voksne 
og elever, og mellom elevene. 
Undervisningen er tilpasset elevenes 
alder og modenhet, og har særlig fokus 
på grunnleggende forståelse av egne 
og andres følelser, grensesetting og 
respekt. Arbeidet knyttes tett til utvikling 
av sosial og emosjonell kompetanse. 
Elevene introduseres for de fem 
kjerneområdene på et grunnleggende 
nivå, med vekt på gjenkjennelse, 
begrepsforståelse og enkle  
 

5.-7. 
trinn 

• Pubertet og kropp 
• Kjønnsidentitet og variasjon i 

seksuell orientering 
• Samliv, familie og respekt for 

ulikheter 
• Grensesetting: Personlige grenser, 

seksuelle krenkelser, intimsoner, 
respekt for andres grenser 

• Nettvett og digitale overgrep 
• Mobilvett og bildedeling 
• Mangfold av familieformer, normer 
• Å si ifra: Hvem kan jeg si fra til? 
• Begrepsforståelse for seksuelle 

overgrep: Voldtekt, grov voldtekt, 
seksuelt overgrep, incest, seksuell 
krenkelse, seksuell trakassering og 
vold.   
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Skole  

Trinn Tema / Hva Hvordan 

8.-10. 
trinn 

• Seksualitet og kropp i et 
livsmestringsperspektiv  

• Seksuell orientering, 
kjønnsidentitet og mangfold  

• Grensesetting, samtykke og 
forskjellen mellom ønsket seksuell 
kontakt og overgrep  

• Seksuelt overførbare sykdommer, 
prevensjon og abort  

• Kjønnsroller og framstillinger av 
seksualitet i medier og kultur  

• Seksuell trakassering og 
problematisk eller skadelig seksuell 
atferd blant unge, inkludert 
festrelaterte overgrep og 
sovevoldtekt 

• Seksuelle overgrep og vold i nære 
relasjoner, inkludert negativ sosial 
kontroll og æresrelatert vold 

• Digital seksualitet: grenser, 
nettvett, bildedeling, pornografi, 
KI-generert problematikk og 
internettrelaterte overgrep  

• Etiske spørsmål knyttet til familie, 
vennskap, relasjoner, seksuell 
legning, ungdoms- og kroppskultur  

• Håndtering av krenkelser og 
overgrep innenfor norsk lov, og 
strafferettslige konsekvenser  

• Hva det innebærer å være en god 
venn, hvordan si nei og hvordan si 
ifra til en trygg voksen 

• Informasjon om hvor man kan få 
hjelp, både som utsatt for vold og 
overgrep, og dersom man selv har 
utøvd eller er bekymret for egen 
atferd 

handlingsvalg i samspill med andre. 
 
På 5.–7. trinn videreføres og utdypes 
dette arbeidet. Elevene møter mer 
sammensatte problemstillinger knyttet til 
relasjoner, identitet og grensesetting, og 
det legges økt vekt på refleksjon, 
perspektivtaking og ansvar i sosiale 
situasjoner. Det arbeides aktivt med 
begrepsundervisning for å gi elevene et 
felles språk for å forstå og snakke om 
tema som grenser, krenkelser og 
relasjoner. Bruk av dilemmaoppgaver 
og samtaler i trygge rammer bidrar til å 
utvikle elevenes vurderingsevne og 
handlingskompetanse. I tillegg 
samarbeider skolen med helsetjenesten 
om undervisning knyttet til kropp, 
pubertet og hygiene. 
 
På 8.–10. trinn videreutvikles elevenes 
kompetanse gjennom arbeid med mer 
komplekse og etisk krevende 
problemstillinger knyttet til relasjoner, 
seksualitet, identitet og samfunn. 
Elevene skal utvikle evne til kritisk 
refleksjon, selvstendige vurderinger og 
ansvarlige valg i møte med andre. Det 
legges til rette for refleksjon gjennom 
arbeid med case og dilemmaer, og for 
åpne, trygge samtaler i klasserommet. 
 
Årlige undervisningsøkter med 
eksterne ressurspersoner, som 
helsetjenester politi, nettpatruljen, 
Statens barnehus, NOK Nordland og 
SANKS. 
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Litteratur og ressurser  

Barnehage: 
● Jeg er meg - min meg!  Bok av Eli Rygg og Margrete Wiede Aasland 
● Du ser det ikke før du tror det – sammendrag fra nasjonal konferanse om tidlig 

innsats rettet mot barn i alderen 0-6 år. MEDLEX. Norsk helseinformasjon 
● Tegn med meg – Øysteins blyant og Stine Sofies stiftelse 
● Fortell det til noen – bildelotto som bevisstgjør barnet at de må fortelle de voksne om 

vonde hemmeligheter. 
● Trøbbel – film om problematikken rundt det med seksuelle overgrep mot barn. 
● Stine Sofies stiftelse, barnehagepakken. 
● Barn må vite – informasjonsfilm om overgrep – RVTS vest. 
● Samtalekort fra Statens barnehus. 
● You tube klipp fra “Kroppen” ved Trond-Viggo Torgersen 
● “Kroppen min eier jeg”. Tv serie fra NRK 
● Grønne tanker-glade barn av - Solfrid Raknes 
● Emma sier nei! -  av Marie Bosson Rydell 
● Bokpakken “Vonde hemmeligheter” 
● Blekkspruten – Gro Dahle og Svein Nyhus 
● Dragen - Gro Dahle og Svein Nyhus 
● Sinna mann - Gro Dahle og Svein Nyhus 
● Lars er Lars - Svein Nyhus 
● Anatonmi for småtasser - Jonathan Litton 
● Ikke tull med Småen med veiledning – Selja Maria Siggerud 
● Hei! Et spill om følelser, tanker og situasjoner. 
● Følelseskort samisk/norsk 
● Den magiske tiden 
● Barnehage - Livet og sånn 
● Bokpakken “Barna i Soltoppen barnehage” 

Skole: 
● Nrk Super: «Muv rumáj la muv ietjam» / “Kroppen min eier jeg” 
● Nrk Super «Ållessjattuga e tsábbmet galga» / «Voksne skal aldri slå» 
● Nrk Super: “Sånn er jeg og sånn er det”  
● Steg for steg 
● Det er mitt valg 
● Trafikklyset 
● Læreverket Mylder for samfunnsfag/naturfag 
● Spireserien av Gro Wollebæk 
● Uke 6 - tema-materiell 
● “Kroppen” av Trond Viggo Torgersen 
● “Kroppen vår” av Doris Rubel 
● “Oppdag kroppen” av Doris Rubel 
● Redd barnas ressurser 
● Bilde/samtalekort 
● FN`s barnekonvensjon 
● “Jeg er meg! Min meg” av Eli Rygg 
● “Har du en hemmelighet?” av Jennifer Moore Mallinos 
● “Psykologisk førstehjelp” av Solfrid Raknes. Gyldendal Akademisk. 

 

https://www.livetogsann.no/barnehage/
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Tips til litteratur: 
● Snakk om sex: Slik snakker du med barn og ungdom om sex (Berman 2011). 
● Uke 6: https://sexogpolitikk.no/seksualundervisning/  
● Seksualitet i skolen- Åse Røthing og Stine Helena Bang Svendsen- Cappelen 

akademiske forlag - 2009 
● Kultur, kropp og kommunikasjon- sosial og helsedepartementet.1999 
● Jeg sa ikke kom inn. Eli Rygg. Gyldendal forlag, 2005.  
● https://www.ung.no/overgrep/3656_Sett_dine_egne_grenser.html 
● www.jegvet.no 

 
Filmer:  

● Undervisningsfilm av Petter Schjerven på NRK “Alt om seksualitet på 5 min”   
https://www.nrk.no/video/PS*62326 

● Undervisnigsfilm fra SMISO Hordaland “ Seksualitet”  
https://www.youtube.com/watch?v=GAFv3BNf53Q 

● Appell på kvinnedagen av Ulrikke Falch fra SKAM “Vi trenger å nærme oss nakenhet 
på nytt” 
 https://www.tv2.no/v/1156210/ 

● Undervisningsmateriell fra Redd barna “Jeg er her”  
https://www.reddbarna.no/jegerher 

• Blekkspruten 
https://www.youtube.com/watch?v=fuiKBbgRxRE 

 
Lærerressurser: 

● Du ser det ikke før du tror det av Inga Marte Thorkildsen 
● Si det til noen av Margrete Wiede Aasland 
● Psykologisk førstehjelp for barn - grønne og røde tanker og hjelpehanda. 
● Barne -, ungdoms - og familiedirektoratet står bak en digital opplæringsressurs. 

Nettstedet kan være en nyttig ressurs og anbefales som supplement til denne planen.  
● Planen revideres annen hvert år.  

 
Ressurser for ytterligere informasjon:  

● Skeiv ungdom 
● Ung.no 
● Æ E MÆ (Sortland kommune) 
● Jeg vet 
● Sex og samfunn 
● NOK Nordland 
● Ndla 
● Krisesenteret 
● Statens barnehus 
● Snakke:  

https://snakkemedbarn.no/ 
 

 
 

https://www.ung.no/overgrep/3656_Sett_dine_egne_grenser.html
http://www.jegvet.no/
https://www.nrk.no/video/PS*62326
https://www.youtube.com/watch?v=GAFv3BNf53Q
https://www.tv2.no/v/1156210/
https://www.reddbarna.no/jegerher
https://www.youtube.com/watch?v=fuiKBbgRxRE
https://snakkemedbarn.no/
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Vedlegg:  
 
Visualisering – hvordan samhandle på tvers av tjenester  

 Kommune Familievern Spes.h.tj Privatskole 
og private 
bhg 

Krisesenter TAnnhelse NAV og 
sos. 

Systemnivå Komm.dir ?  Styreleder 
x2 

   

Strategisk 
ledelse 

KL H/V 
KL O 

?  Styreleder 
el. Dagl 
leder?  

   

Seksjon-fag        
Utøvende-
operativt  

       

        
 
 
 
Møtefrekvens TBU og TBU-L 
 Vår Høst  Ansvar innkalling 
TBU   HK v/ 

folkehelsekoordinator  
TBU-L X X HK v/ oppvekstleder  

 
 
 


