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Brukes som et 
utrop til de 
underjordiske 
når man skal til 
å helle varmt 
vann på bakken

Mæhtjánit
báhkkasij

åvdås!

(unna for hett!)

ChatGPT & Kintel (2025)



Dihkke
oajvváj
jábmá

Sies når man 
utålmodig 
venter på noen 
som er treig

(lusa dør på hodet) 

ChatGPT & Kintel (2025)



Mån lav 
gátte vuolen

Sies når man er 
mett og forsynt 
etter et måltid

(jeg har nådd land 
/innunder land)

ChatGPT & Kintel (2025)



Galga dal 
dålåv

buollidit
ietjat rujta

vuolláj

Sies når det er 
på tide at man 
gifter seg eller 
etablerer seg

(nå skal du fyre opp 
under din egen gryte)

ChatGPT & Kintel (2025)



Jugesta ájn
nuppe 

tjalmmáj

Sies når første 
kaffekopp er 
drukket og man 
fyller på neste 
kopp til gjesten

(drikk også til det andre øyet)

ChatGPT & Kintel (2025)



Hárddo l 
gåbdde

Sies om en rik 
person. 

(ryggen er bred)

ChatGPT & Kintel (2025)



Njuolgga-
tjålak

Brukes om en 
person som er 
direkte i talen, 
som sier ting 
rett ut, uten 
sosiale 
tilpasninger.  

(person med strak tarm)

ChatGPT & Kintel (2025)



Mån lav 
avtan juolge

nan
Sies når man er 
veldig glad

(jeg står på én fot)

ChatGPT & Kintel (2025)



Ullá så de 
bahtaj ahtsá

Sies når man 
gjør arbeid i 
siste liten, 
jobber under 
tidspress(nå er det like før floa 

når deg opp til rumpa)

ChatGPT & Kintel (2025)



Várijt la 
vádtsemin

Sies når noen er 
gravide

(du/hun er til 
fjells og går)

ChatGPT & Kintel (2025)



Ælla ájn
darfe badás

gahttjam

Brukes om en 
uerfaren person, 
og viser til 
tidligere tiders 
bruk av 
engmose, som 
bleie, i komsa.

(mosen har enda ikke 
falt av rumpa)

ChatGPT & Kintel (2025)



Degu skirtto
ja gáppte Brukes om to 

som er 
uadskillelige

(som skjorta og kofta)

ChatGPT & Kintel (2025)



Bálldáv så 
de giesitja

Brukes når man 
er i ferd med å 
dra på seg juling 
/provosere noen

(nå holder du på å 
dra opp kveita)

ChatGPT & Kintel (2025)



Bahá biellje
gullá

Brukes som en 
advarsel mot å 
snakke stygt og 
ufint, for ordene 
kan slå tilbake 
til deg i et 
omfang du ikke 
aner

(det onde øret hører)

ChatGPT & Kintel (2025)



Guokta
skávtá
miedás

Brukes som en 
lykkeønskning, 
og uttrykker at 
et forhold krever 
innsats fra 
begge parter(to seilskaut i medvind)

ChatGPT & Kintel (2025)



Manáj
hærráv

suvdátjit
Sies når noen er 
på do og
gjør sitt 
fornødne

(dro for å skysse presten)

ChatGPT & Kintel (2025)



Rujtta
gæbbmáj
sárnnet

Sies når ingen 
av partene er 
bedre enn den 
andre

(gryta preker til kjelen)

ChatGPT & Kintel (2025)



Ij la 
stuoráp
fissko-
fáhtsas

Brukes om et 
barn eller en ung 
person som er 
uerfaren, liten av 
vekst eller alder, 
men som likevel 
viser handlekraft.

(ikke større en sjyvotten
man har med på fiske)

ChatGPT & Kintel (2025)



Gåhppå l 
sloahkkam Brukes når man 

mister piffen/ 
kreftene tar slutt 

(koppen er sprukket opp)

ChatGPT & Kintel (2025)



Viega duon
gærggáj

subtsasta

Brukes når det 
du forteller er 
skryt eller for 
utrolig til å være 
sant

(det kan du springe til 
en stein og fortelle)

ChatGPT & Kintel (2025)



Biesse-
gáma

Brukes om en 
som er 
skjør/redd og 
tåler lite

(fottøy av never)

ChatGPT & Kintel (2025)



Sjávodibme

Sjávodibme er en 
ånd/kraft som ser 
hva du gjør, og gir en 
mild, moralsk 
sanksjon når noen 
handler galt. Som 
om skjebnen “slår 
tilbake”. Brukes i 
barneoppdragelse. 

(«den tause»)

ChatGPT & Kintel (2025)



Bádur

Brukes om et 
spedbarn som 
har kommet 
langt i 
utviklinga, og 
speiler et 
innhold der 
barnet rømmer 
veien for neste 
søsken

(rømling)

ChatGPT & Kintel (2025)



Båvså
fieŋŋgerájen

Brukes når man 
blir tatt på 
fersken

(buksa nedpå knehasene)

ChatGPT & Kintel (2025)



Gadtsa-
lahkke

Brukes for å 
beskrive en som 
er uvøren og 
slepphendt

(halv-negl / halve klør)

ChatGPT & Kintel (2025)



Viettja
tjátjev ietjat

rudnes

Sies ved (tilløp 
til) utroskap, for 
å markere at en 
person bør 
holde seg til sin 
egen partner. 

(hent vann fra 
din egen brønn)

ChatGPT & Kintel (2025)



Degu
dagádum
Biergunin

Brukes for å 
uttrykke 
ypperste kvalitet

(som laga i Bergen)

ChatGPT & Kintel (2025)



Slávttjá-
bahta

Sies om person 
som er i 
konstant 
bevegelse, 
travel og alltid 
på vei videre

(kleggstjert)

ChatGPT & Kintel (2025)



Hágajt la 
oaggomin

Sies når noen er 
søvnig/døsig, og 
holder på å 
duppe av.

(er på uer-fiske)

ChatGPT & Kintel (2025)



Sáhkadit
gábmaga

vuolev

Brukes når noen 
antyder noe. 
Viser til en prat 
som ikke tåler 
full offentlighet, 
som foregår mer 
diskret enn 
vanlig tale.(snakke under kommagen)

ChatGPT & Kintel (2025)



Bieggaoajvve

Sies om en 
person som er 
vimsete og 
impulsiv, som 
hopper fra idé til 
idé.(vindhode)

ChatGPT & Kintel (2025)



Dållå ij
tsahke avtat

bieles

Sies om en 
konflikt, at man 
må være to 
parter for å 
krangle.

(bålet flammer ikke 
opp fra bare én side)

ChatGPT & Kintel (2025)



Gájtsatjalme Sies når noen 
begynner å bli 
trøtt/søvnig.(geiteøyne)

ChatGPT & Kintel (2025)



Sån la 
gålgijdam

Sies om 
personer med 
demens. Det 
uttrykker at 
tanker og 
minner «driver 
av sted», som en 
båt som har 
løsnet fra land.

(han/hun har drevet fra 
land)

ChatGPT & Kintel (2025)
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