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Gullskogheia
Turen fra Øverås til Gullskogheia (242 m.o.h.) er for det meste lett-
gått, med enkelte bratte partier. Fra toppen har du utsikt i alle retnin-
ger: Du ser store deler av Hamarøy, nordre Steigen, fjellheimen i
Tysfjord, og helt ut til Lofoten. Turen starter i åpen skog på godt syn-
lig sti. Etter hvert kommer du opp på snaufjellet, herfra er turen var-
det fram til toppen. Langs løypa er det to rasteplasser. Det bratteste
partiet kan være noe glatt på våte dager, godt fottøy anbefales. 

Middels - For den vanlige trimmer
Turen går på sti og berggrunn.

Lengde: 5 km tur/retur 
Parkering: I veikanten ved tavle 0           500         1000        1500        2000
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Gullskogheia

Turen starter på Øverås, ca. 70 meter forbi siste gård på oversiden av
fylkesveien. Her er det plass til å parkere et par biler. Turen starter på
skogsvei i retning åsen. Etter 200 meter viser et skilt veien videre, den
går langs kanten av dyrket mark. Stien er godt synlig. Snart dreier den
nordover mot åsen og inn i åpen skog. Etter en liten bekk begynner
stigningen, og du får den bratteste delen av turen. Midtveis i stignin-
gen, og omtrent halvveis på turen, ligger første rasteplass med flott ut-
sikt mot nordre Steigen. Videre oppover flater terrenget ut. Følg
vardingen over berggrunn, mose og noe myr til toppen, som byr på et
flott rundskue. Turen er merket med grønne skilt med blå vandrer,
samt varder med rød merking.


