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Innledning: 
 
Ved oppstart av skoleåret har oppvekstsenteret 27 elever fra 1.klasse til 10.klasse. I 
barnehagen blir det 7 barn (8 plasser) ved oppstart av nytt barnehageår. To av skoleelevene 
har SFO-tilbud.   
 
Når det gjelder personalet er det noen endringer.  Sylvia Hansen har gått av med pensjon. Vi 
takker for lang og tro tjeneste, og ønsker lykke til videre i pensjonisttilværelsen.  
 
Innhavet Oppvekstsenter er blitt helsefremmende. Les mer på Nordland Fylkeskommune 
sine hjemmesider:  https://www.nfk.no/tjenester/folkehelse/barn-og-
ungdom/helsefremmende-skole/kriterier-og-forankring/ 
 
Hjem/Skole 
Hjem/foresatte er en sentral faktor i barns læring:   
I opplæringsloven står det: 
  

- Foreldrene er en svært viktig ressurs i skolen. Aktive og engasjerte foreldre er barnets 
viktigste støttespillere i læringsprosessen. At foreldrene deltar i læringsprosessen 
utenom skoletid, har vesentlig betydning for elevenes prestasjoner på skolen. 

 
Vi som jobber på oppvekstsenteret håper på et fortsatt godt samarbeid med foreldre og 
foresatte i det skoleåret vi nå har foran oss. 
 
Med hilsen 
 
 
Kristin Sandnes 
 
Enhetsleder 
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Oppvekstsenterets personale: 
 
 
Navn   

  
Stillingsressurs 

 
Arbeidsoppgaver 

Kristin T. Sandnes                100 % Enhetsleder 

Mette Fagervik 100 %, skole Lærer, kontaktlærer småtrinnet 

Ingrid Engan 100 % skole Lærer, rådgiver 

Cecilie S. Jakobsen 80 % skole Lærer, kontaktlærer Ungdomstrinnet 

Kari S. Knutstad 70 % skole Lærer, kontaktlærer Ungdomstrinnet 

Caroline Van der Auwera 100 %, skole Lærer  

Malin Westermann 100 % barnehage Barne- og ungdomsarbeider 

Saritha Kildahl 100 %  skole Lærer 

Marita Kyllingmark 100 % barnehage Assistent/barne- og ungdomsarbeider 

Knut Rasmus Kildahl 100 % skole Lærer, kontaktlærer mellomtrinnet 

Ellen Ediassen 100 % skole Assistent 

Edith Pedersen 100 % oppvekstsenter Renholder og assistent barnehage 

Aleksander Kirkfjell 100 % barnehage Pedagogisk leder i barnehage 

Kent Pedersen  Vaktmestertjenester (teknisk enhet) 

 
Vi har heldigvis vikarer som stiller opp når vi behøver det: 
Barnehagedelen: Rigmor Lien og Veronika Horn 
Skole: Sonja Hagstad og Camilla Pedersen 
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Barnehagebarn:   Elever: 
 
 

Johan 
Nicholas 
Ask 
Kristian 
Leif Magnus 
Henning 
Romet 
 
 
 
 
 
 
 
 
SFO 
Aron 
Linnea 
 
 

 

 1. Thea 7. Emily 
1. Aron 7. Andreas 
  7. Kevin 
  7. Ismael 
  7.  Kjersti 
  7. Tobias 
3. Linnea   
3. Phillip   
3. Amalie 8. Tove 
  8. Nora 
  8.  Thomas 
4. Benedikte 8. Rune 
4 Sara   
    
  9. Lukas 
5. Benjamin 9. Emilie 
5.  Nathaniel   
    
  10. Torsten 
6. Annie 10. Simen 
6. Emilie 10. Maja 
  10. Anna Sofia 
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Innhavet oppvekstsenter avdeling barnehage 
 
 

Pedagogisk grunnsyn 
 

S 
Samarbeid Barn ønsker å samarbeide. Vi skal SE barnet og LYTTE til 

barnet for å finne ut hvilke tanker den enkelte har. 

O 
Opplevelser Gjennom dagliglivets opplevelser og faste gjøremål og 

gjennom temabaserte opplegg, skal vi skape gode omsorg- 

og læresituasjoner. 

L 
Lek & læring Barnehagen skal ha bevisste voksne som har fokus på å 

forsterke gode leke- og læresituasjoner. Voksne skal ha øyne 

for dagliglivets her-og-nå situasjoner. 

B 
Bestevenn Vi skal legge til rette for gode samspillsrelasjoner, hvor 

vennskap og omtanke for hverandre står i høysetet. Voksne 

skal være gode rollemodeller. 

A 
Aktiv 

medvirkning 

Både store og små skal medvirke til å skape en god hverdag, 

vi skal se det unike hos den enkelte, ta vare på hverandres 

særegenheter, lytte til den enkeltes meninger og skape et 

fargerikt fellesskap. 

R 
Respekt Medvirkning, likeverd og respekt henger sammen. Vi ser på 

barn som likeverdige medborgere med rett til respekt, 

likeverd og medvirkning i deres liv og barnehagehverdag. 

N 
Natur Vi bruker naturen flittig. Vi gir læring gjennom årstidene og 

barna skal få kjennskap til og å ta vare på naturen. Vi legger 

til rette for varierte fysiske aktiviteter tilpasset til barnas 

ulike forutsetninger.  
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I rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver 2017 legges det vekt på at barnehagen 

skal anerkjenne og ivareta barndommens egenverdi. Dette betyr at barnehagen skal vise 

respekt for den frie leken, at barna skal få medvirke og at vi skal følge deres initiativ. Vi skal 

kunne se og ta oss tid til de små verdifulle øyeblikkene, vi stopper opp og undrer oss med 

barna når vi opplever og sanser noe sammen. Barnehagen skal bidra til at alle barn trives, 

opplever vennskap og leker. Vi er en liten barnehage med et stort mangfold. Vi er norske, 

samiske og foreldre som har flyttet til Norge fra Estland. Dette gir oss et mangfold av ulike 

religioner, kulturer, verdier og etnisitet. I barnehagen skal vi sammen lærer om hverandres 

likheter og ulikheter. Når vi erfarer og tilegner oss kunnskap utvikles forståelsen for at vi alle 

er verdt like mye og vi har like stor rett til å være en del av fellesskapet.  

I barnehagen fremmer vi verdier, holdninger og praksis som skal bidra til et bærekraftig 

samfunn. Vi tar vare på oss selv, hverandre og naturen.  

 

 

 Omsorg og empati 

 Vi har fokus på sosialkompetanse 

og det å ta vare på andre 

 

 Selvstendighet 

 Ta vare på seg selv 

 Si ifra om det er noe som ikke er greit 

 Selvstendighetstrening med påkledning, hygiene og måltid 

 Lære empati, konfliktløsning og sosiale regler i samspill med andre 

 Vi har tiltaksplan for å forebygge mobbing 

 LØFT - løsningsfokusert tilnærming 

 

 Ta vare på naturen 

 Ikke kast søppel, plukke med søppel når vi er på tur 

 Bevisstgjøring omkring bruk-og-

kast samfunnet 

 Kildesortering av søppel 

 Vis respekt for naturen på tur 
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I barnehagen skal barna også sosialiseres og forberedes «… til aktiv deltakelse i 

samfunnet» (R-17, s. 8). Barnehagen skal bidra til at barna får en stødig grunnmur med 

ulike ferdigheter og egenskaper som gir grunnlaget for 

et godt liv. 

 
 

Planleggingsdager og ferier 

I løpet av året skal barna tas ut i til sammen fire ukers ferie. 

Tre av disse ukene skal fortrinnsvis være 

sammenhengende. Den siste uka vil omfatte de dagene 

barnehagen er stengt som følge av våre fem obligatoriske 

planleggingsdager. 

 

 
 
Litt praktisk: 

 

Barna har tilbud om melk og frukt hver dag, og ett måltid pr uke. Ordningen koster kr 150,- 

pr mnd for full plass.  Vi omgås daglig store mengder klær ettersom årstidene skifter. Det er 

en stor lettelse for oss om klærne er godt merket.  Klær som ikke er merket når vi tar dem ut 

av tørkeskapet, må vi nok legge i navnløskassa, til foreldrene henter dem. 

Når det gjelder påkledning anbefaler vi flere tynne lag på kalde dager, med ull eller fleece 

som favoritter. 

Det skal også finnes klesskift til barna i garderoben. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Innhavet Oppvekstsenter 8260 Innhavet 

Telefonnummer skole 901 67 387 / 948 71498 

Barnehage 907 16 759  

Innhavet oppvekstsenter avd. barnehage er helsefremmende 
 
Innhavet barnehage ble godkjent som helsefremmende barnehage ved utgangen av 2017. 

Vårt helsefremmende arbeid er beskrevet i barnehagens årsplan. Barnehagen hadde over tid 

arbeidet med endringer for å oppfylle kriteriene for en helsefremmende barnehage. 

Barnehagen som helsefremmende vil være en del grunnlaget og forutsetningene for det 

arbeidet vi gjør.  Selvevaluering av barnehagen som helsefremmende gjøres i juni hvert år. 

 

- Barnehagen arbeider systematisk for å fremme psykisk helse og et godt psykososialt 

miljø 

- Alle barn er fysisk aktive minst 90 minutter hver dag 

- Vi følger nasjonale retningslinjer for mat og måltider i barnehagen 

- Barnehagen er tobakksfri 

- Barnehagen er fokus på god håndhygiene 

- Barnehagen bidrar til at barna erfarer og lærer hva som er helsefremmende 

- Barnehagens personale har fordelt ansvarsområder og har en kompetansehevingsplan 

- Barnehagen har et godt samarbeid med foreldre og tverrfaglige tjenester ved behov 

- Barns medvirkning vektlegges 

- Barnehagen arbeider systematisk med sikkerhetsfremmende og ulykkesforebyggende 

arbeid 

 
 
 
 
 
 
 

Samarbeid skole – barnehage 

I og med at vi er et oppvekstsenter, vil det bli tettere kontakt mellom skole og barnehage. Vi 

vil gjennomføre besøk hos hverandre, felles turdager og felles aktivitetsdager  
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Innhavet oppvekstsenter avdeling skole 

 

TRIUMF 

Trygghet, Respekt, Identitet, Utfordring, Mestring, Fellesskap 

 

På Innhavet skole er vi opptatt av at alle skal få tilstrekkelige utfordringer samt mestre ut fra 

sine forutsetninger. Dette gjør vi med å: 

 

- ha god tilgjengelighet av gode læremidler. 

- ha godt utvikla verktøy for kontinuerlig måling og evaluering av den pedagogiske 

driften. 

- legge vekt på å skape ro og trygghet i læringsprosessene. 

- bruke ulike læringsarenaer. 

- legge forholdene til rette for et godt skole/hjem-samarbeid. 

- være godt forbered til skoledagen. 

 

 

Og vi skal bygge broer som skal bidra til å øke elevens kunnskap og forståelse om seg selv, 

om andre og om seg selv sammen med andre. Dette gjør vi gjennom året med: 

 

- positive opplevelser sammen 

- fellesturer 

- felles overnatting  

- felles juleavslutning 

- samarbeid og kontakt ut i bygda; foreldre, barnehagen, arbeidsplasser 
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Innhavet Oppvekstsenter avd. skole har følgende visjon:  

 

Vi ønsker at skolen skal være en arena for læring og utvikling, både for elever og voksne. Vi 

skal utfordre oss selv og hverandre til å våge mer under trygge og forutsigbare forhold, alle 

skal trives og ingen skal grue seg til neste dag. Skolen er flink til å inkludere nye elever og 

lærere, og ønsker å bli enda bedre. Vi vil at alle kjenner et ansvar for godt samarbeid med 

lokalsamfunnet. Som lærere i skolen er det vår plikt å være de tydelige voksne som viser 

elevene respekt, setter grenser og er til stede for dem.   

 

 

 
Innhavet Oppvekstsenter avdeling skole arbeider for å bli 

godkjent som helsefremmende skole 

 

 

Helsefremmende Skole  

«Læring og god helse for alle» 

 

Fysisk aktivitet 

 Skolen skal vektlegge aktivitet og samhold i fellesarrangementer, som for eksempel 

turer, idrettsarrangementer, kulturarrangementer, prosjekter og lignende. 

 I planlegging av undervisning hele tiden vurdere om elevene kan være i fysisk 

aktivitet, i alle fag, alle nivå, ute eller inne. 

 Skolen skal planlegge hver 45 minutters undervisningsøkt slik at det inkluderer 5 min 

«høy puls» (eks ASK). Dette skal synliggjøres i ukeplaner. Gruppebaserte aktiviteter i 

fokus. 

 Aktivitetsledere i friminutter. 

 Elever skal som hovedregel være ute i friminuttene 

 Åpen gymsal ved dårlig vær, under tilsyn 
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 Fysisk aktiv hjemmelekse, for eksempel aktivitetskort, oppgaver.  (eks ASK) 

 Aktivitet skal være tema på foreldremøter/kontaktmøter 

 

Kosthold 

 Kosthold skal være tema på foreldremøte/kontaktmøter og elevsamtaler 

 Det skal legges vekt på gode spisepauser, med fokus på tid, ro og trivsel 

 Rutine for kontakt med hjemmet hvis en elev gjentatte ganger møter på skolen uten å 

ha spist frokost og/eller uten matpakke. Rutine for å motivere elever til å spise 

matpakken sin. 

 Skolen er med i skolemelkordningen. 

 Kosthold og ernæring er sentrale tema i faget «Mat og helse.  

 

 

Psykisk helse 

 Døgnrytme, trivsel, nettbruk og psykisk helse skal være tema på alle kontaktmøter, 

foreldremøter og elevsamtaler 

 Skolehelsetjenesten besøker skolen annen hver uke, og elevene motiveres til samtaler. 

 Skolen skal jobbe tydelig og systematisk for å forebygge mobbing og annen krenkende 

adferd, også på elevens fritid. Mobbeplan (Zero) samt rutiner for oppfølging av 

forhold som kommer inn under Opplæringsloven § 9-A. 

 At elever har gode søvnrutiner og godt kosthold regnes som en grunnleggende 

forutsetning for læring og helse. Hvis foresatte tydelig ikke greier å følge opp barna i 

forhold til dette, og skolen gjentatte ganger har veiledet foresatte, skal skolen vurdere 

bekymringsmelding til barnevernet. 

 

 

Tobakk og rus 

 Røyk- og rusfri fri skole, og fokus på holdningsskapende arbeid når det gjelder tobakk 

og rusmidler for øvrig. Ingen ansatte røyker i skoletiden.  

 Elevene på ungdomstrinnet deltar hvert år på kampanjen «Fri» 
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Medvirkning og samarbeid 

 Plan for helsefremmende skole skal forankres i FAU og SMU 

 Skolehelsetjenesten og andre instanser, for eksempek politiet, inviteres på 

foreldremøter/temamøter 

 

Sikkerhet og ulykkesforebyggende arbeid 

 Skolen har fokus på å ivareta elevenes sikkerhet. Dette gjennom systematisk ettersyn 

av uteområdet, systematisk HMS-arbeid når det gjelder brannsikkerhet, inneklima og 

arbeidsmiljø for øvrig. 

 Skolen har inspeksjon som er tilpasset skolehverdagen, herunder morgeninspeksjon 

samt bussinspeksjon ved skoledagens slutt. 

 Skolen kontakter rutinemessig hjemmet hvis en elev ikke er kommet til skolen, og 

ingen beskjed er kommet fra foresatte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Innhavet Oppvekstsenter 8260 Innhavet 

Telefonnummer skole 901 67 387 / 948 71498 

Barnehage 907 16 759  

Organisering av skoledagene:  
SMÅTRINNET 
Økt: Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag Fredag 
08.25-09.40 
 
 

Undervisning Undervisning  Undervisning Undervisning Undervisning 

09.40 – 10.10 Matpause+fri Matpause+fri  Matpause+fri Matpause+fri Matpause+fri 
10.10 – 11.05 
 

Undervisning Undervisning  Undervisning Undervisning Undervisning 

11.05- 11.25 
Slutt 11.00 for 
1.-3. klasse 

Friminutt  Slutt 11.00 for 
1.-3. klasse 

Friminutt Friminutt 

11.25 – 12.40  Undervisning  
 

Undervisning Undervisning 

12.40 – 13.10 Matpause+fri   Matpause+fri Matpause+fri 

13.10 – 13.55 Undervisning  
 

Undervisning Undervisning 

 
 

 
MELLOM- OG UNGDOMSTRINN 

 
 
 
 
 
 
Dager ungdomstrinnet slutter 1530 

 

 
Onsdager mellomtrinnet har FysAk og 

er på skolen til 14.00 

2018 2019 2018 2019 
6. september 17. januar 12. september 6. februar 
27. september 7. februar 19. september 13. februar 
18. oktober 28. februar 26. september 20. februar 
1. november 21. mars 17. oktober 8. mai 
22. november 11. april 24. oktober 15. mai 
 2. mai 31. oktober 22. mai 
 23. mai 21. november  
 

 

Økt: Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.25-09.40 
 
 

Undervisning Undervisning Undervisning Undervisning Undervisning 

09.40 – 10.10 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 
10.10 – 10.55 
 

Undervisning Undervisning Undervisning Undervisning Undervisning 

10.55- 11.25 Matpause Matpause Matpause Matpause Matpause 

11.25 – 12.55 Undervisning Undervisning 
Undervisning 

Undervisning Undervisning 

 
12.55 – 13.10 

 
Friminutt 

 
Friminutt Friminutt 

 
Friminutt 

 
Friminutt 

13.10 – 13.55 Undervisning Undervisning Undervisning Undervisning Undervisning 
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Skoleruta 2018-2019 
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Foreldrekontakter 2018-2019 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FORELDREKONTAKTER 
Barnehage: Saritha Kildal 
Vara: Knut-R Kildahl 
 
Småtrinn: Marita Kyllingmark 
Vara: Kent Pedersen 

Mellomtrinn: Bram De Roy 
Vara: Iselin Fonnes 
 
Ungdomstrinn: Pia Hanssen 
Vara: Freddy Wist 
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Ordensreglement 
  
Ordensreglementet ved Innhavet oppvekstsenter skal ivareta elevens og de mindre barnas 
rett til et trygt arbeidsmiljø som fremmer helse, trivsel og læring. 
  
Skolen forventer at alle elevene tar vare på skolens eiendeler, viser respekt og tar hensyn til 
hverandre og tar ansvar for eget arbeid og egne handlinger. 
  

 
  
  

 Ansvarlighet:  
 
Innhavet Oppvekstsenter forventer                             
1. At alle viser god oppførsel og har fint språkbruk. 
2. At lek, spill og annen aktivitet foregår på en slik måte at man ikke utsetter seg selv eller 
andre for skade. 
3. At all ferdsel foregår rolig og hensynsfullt. 
4. At alle tar vare på inventar, utstyr og bøker. 
5. At alle tar vare på sine private eiendeler. 
6. At ingen forlater skolens område uten tillatelse. 
7. At ingen tar med seg godteri på skolen. Godteri er bare tillatt etter avtale med lærer. 
8. At elever fra 1.-10. klasse ikke går inn på avgrenset område for 1-6 åringene uten tillatelse.  

  
  
  

 Påbud:  
9. Elevene skal gjøre hjemmearbeid til rett tid. 
10. Elevene skal møte til undervisningen til rett tid. 
11. Alle elevene skal være ute i friminuttene, hvis ikke annet er avtalt. 
12. Sykling på skolens område skal bare foregå etter avtale med lærer. Sykkelhjelm er 
påbudt. 
13. Snøballkasting skal bare foregå mot oppsatte mål.  
14. Mobiltelefon skal være avslått og ligge i sekken i skoletida, med mindre annet er avtalt 
med skolen. 
15. Alt fravær skal dokumenters fra hjemmet.  
16. Alle elever tar med seg nødvendig utstyr og bøker til skolen. 
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         Forbud: 
17.  
a) Bruk og oppbevaring av tobakk og rusmidler er ikke tillatt ved senteret eller senterets 
uteområde.  
b) Det er forbudt å filme eller gjøre lydopptak av ansatte eller elever i skoletiden, med unntak 
av etter avtale i forbindelse med skoleprosjekter og undervisning. Publisering av 
filmer/lydopptak er heller ikke tillatt uten nærmere tillatelse. 
c) Det er selvfølgelig forbudt (også i forhold til opplæringsloven § 9) å utvise krenkende 
atferd mot andre, dette gjelder selvfølgelig også via sosiale medier, tekstmeldinger osv. 
d) Bruk av mobiltelefon, nettbrett eller annen elektronikk er ikke tillatt i undervisningstimer, 
hvis ikke annet er avtalt med lærer på forhånd. 
   
 
  
  
  
   
  

            18. Når og hvor reglene gjelder. 
a. Reglene gjelder i hele åpningstida og i aktiviteter styrt av oppvekstsenteret. 

Skoleveien er også en del av skoledagen! 
b. Reglene gjelder også på turer arrangert av skolen. 
c. Reglene skal hvert år ved skolestart om høsten gjøres kjent for elevene og foreldre / 

foresatte. 
   
  
  
  
  
  

            19. Ved brudd på ordensreglementet. 
  
Ved brudd på reglene skal senteret i hvert enkelt tilfelle vurdere straffereaksjonens omfang. 
I alle saker er det en forutsetning at elevens rett til å forklare seg er sikret.  
  
A. Brudd på reglene kan medføre: 
    Tilsnakk, skriftlige anmerkninger, samtale med kontaktlærer, samtale med 
     rektor, kontakt hjem. 
 
B. Ved alvorlige eller gjentatte brudd på reglementet kan rektor utvise en elev fra enkelttimer 
eller resten av dagen. 
 I ungdomsskolen kan eleven vises bort i inntil 3 dager. Foreldrene til alle elevene i barne- og 
ungdomsskolen må varsles før bortvisning, uansett lengde, blir satt i verk. Rektor kan ikke 
delegere sin myndighet/ansvar til å vise bort.  Sanksjoner som utvisning er enkeltvedtak i 
henhold til forvaltningsloven, og følger dertil gjeldende regler. 
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C. Barn og foreldre/foresatte kan gjøres økonomisk ansvarlig for skade som barn 
    volder, jfr. Lov av 13.juni 1969, nr 26 (skadeerstatningsloven) 
    Erstatningen skal dog ikke overstige kr 5000,- 
 
 

 
 
 
Annet: 

 

- Ved henting og levering av elever/barnehagebarn, samt andre ærender på skolens 
område er det ikke tillatt å kjøre inn på skoleplassen, ei heller plassere kjøretøy slik at 
det blokkerer innkjørselen til skolen. Det er heller ikke ønskelig at man lar kjøretøy stå 
på tomgang. 

 
- Skolebygget åpner hver morgen etter at bussen ankommer Innhavet klokken 08.20. Det 

er dessverre ikke anledning for elever å være inne på skolen før denne tid, blant annet av 
sikkerhetsmessige årsaker.  Fra klokken 0815 er det lærere til stede utendørs. Vi gjør 
oppmerksom på at Innhavet Oppvekstsenter har SFO-tilbud til elever fra 1-4 klasse. 
Trenger elever et sted å være før skolen begynner anbefales det at man søker plass på 
dette tilbudet. 

 
- Foreldre/foresatte er alltid velkommen til skolen og kan etter avtale få være tilstede og 

overvære undervisningen til sine barn. Dette avtales med skolen, og man må underskrive 
en taushetserklæring først. 

 
- Det har skjedd en viktig innskjerping av skolens ansvar for å handle i forhold til mobbing 

og annen krenkende atferd mot elever. Samt en styrking av elevens og de foresattes 
rettigheter. Les mer på: www.nullmobbing.no 
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